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Пояснительная записка 
 

1.1 Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Танец» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе «Искусство театра».  

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, 

следовательно, программа «Танец», основанная на движениях под музыку, развивает и 

музыкальный слух, и двигательные способности, а также те психические процессы, 

которые лежат в их основе.  

Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет 

оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоциональноосознанному 

восприятию музыки, большей тонкости слышания и различения отдельных музыкально-

выразительных средств, пониманию музыкальных стилей и жанров.  

Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует четкого взаимодействия 

всех участников, повышает дисциплину, чувства ответственности и товарищества.  

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов «Слушание 

музыки и музыкальная грамота», «Ритмика». 

 

1.2 Срок реализации учебного предмета «Танец» 

Срок реализации данной программы составляет 1 год. 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета «Танец»: 

 

Срок обучения 1 год 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 33 

Количество часов на аудиторные занятия 33 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 

- 

 

 

 

1.4 Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 

Учебный предмет «Танец» проходит в форме мелкогрупповых занятий (от 4 

человек в группе) 

 

1.5 Цель и задачи учебного предмета «Танец» 

 

Цель:  

учебного предмета «Танец» является развитие танцевально-исполнительских, 

пластических и художественно-эстетических способностей учащихся на основе 

приобретенных знаний, умений, навыков в области классического, народно-сценического, 

историко-бытового танцев 

 

Задачи учебного предмета: 
- знание основной терминологии в области хореографического искусства;  

- знание элементов и основных комбинаций классического, народно-сценического, 

историко-бытового танцев;  

- знание средств художественной выразительности при создании образа в танцевальном 

жанре;  



- знание принципов взаимодействия музыкальных и танцевальных выразительных 

средств;  

- умение исполнять элементы и основные комбинации классического, народно-

сценического и историко-бытового танцев;  

- умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст;  

- навыки по применению упражнений с целью преодоления технических трудностей. 
 

1.6 Обоснование структуры учебного предмета «Танец» 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником.  

Программа содержит следующие разделы:  

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета;  

 распределение учебного материала по годам обучения;  

 описание дидактических единиц учебного предмета;  

 требования к уровню подготовки учащихся;  

 формы и методы контроля, система оценок;  

 методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

1.7 Методы обучения 

Для достижения поставленных целей и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

практический; 

эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений). 

Предложенные методы работы в рамках образовательной программы являются 

наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета 

и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях театрального 

исполнительства. 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Танец»  
 специально оборудованное помещение (кабинет) с необходимым оборудованием 

(пианино или роялем, осветительными приборами, музыкальной и компьютерной 

техникой); 

 хореографический зал, оборудованный специальным напольным покрытием, 

станками, зеркалами, пианино; 

 видеозал; 

 помещения для работы с аудио- и видеоматериалами;  

 учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий;  

 спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная, нескользкая 

обувь, ввиду обеспечения техники безопасности на занятиях и свободы движения в 

процессе работы; 

 компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

 фонотека; 

 использование сети Интернет; 

 материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций; 

 школьная библиотека.  



 

Содержание учебного предмета 
 

2.1 Сведения о затратах учебного времени,  

Содержание учебного предмета «Танец» построено с учетом возрастных 

особенностей детей, а также с учетом особенностей развития их пространственного 

мышления; включает теоретическую и практическую части.  

Теоретическая часть предполагает знакомство учащихся с репертуаром и 

особенностями исполнения. За годы освоения программы дети получают знания о 

постановке сценических номеров, а также умения работы на сценической площадке.  

 

 1 класс 

Количество часов 

Аудиторные занятия 33 

Самостоятельная работа - 

Общее максимальное количество часов 

на весь период обучения 

33 

 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области театрального искусства распределяется по годам обучения с учетом 

общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ. 

 

2.2 Содержание учебного курса 

В данной программе предлагается распределение учебного материала по годам 

обучения для 8-летнего срока обучения. 

1 класс 

Раздел 1. Музыкально-танцевальные игры  

• «Рассыпуха»  

• «В мире животных»  

• «Гуси у бабуси»  

• «Волшебный остров»  

• «Веселые человечки»  

• «Гусеница»  

• «Лесной оркестр»  

• «Антошка»  

• «Спят усталые игрушки»  

• «Паровозик»  

• «Эй, товарищ, больше жизни...»  

 

Раздел 2. Освоение танцевальных образов  

• «Буратино»  

• «Лучики»  

• «Светофор»  

• «Часики»  

• «Каблучок»  

• «Песенка-чудесенка»  

• «Ладушки»  

 

Раздел 3. Эмоции в танце  

• «Танцующие человечки»  

• «Пиктограммы»  



• «Эстафета полярных эмоций»  

• «Актерская «пятиминутка»  

 

Раздел 4. «Пространство и мы»  

• «Красно-синие точки-флажки репетиционного зала»  

• «Здравствуй, сцена!»  

• «Рисуем собой танцевальный узор: круг, цепочка, линии, змейка, ручеек, ключ и 

другие орнаментальные фигуры»  

 

Раздел 5. Музыка и танец «Основы музыкально-ритмического движения»  

• «Музыка - первооснова в художественно-творческом развитии ребенка»  

• «Музыкальные инструменты»  

• «Музыка и танец»  

В конце каждой четверти первого класса назначается контрольный урок с 

отметкой, на котором учащиеся демонстрируют свои знания по пройденному материалу 
 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

 знание основной терминологии в области хореографического искусства; 

 знание элементов и основных комбинаций классического, народного сценического и 

историко-бытового танцев;  

 знание средств художественной выразительности при создании образа в танцевальном 

жанре;  

 знание принципов взаимодействия музыкальных и танцевальных выразительных 

средств;  

 умение исполнять элементы и основные комбинации классического, народного 

сценического и историко-бытового танцев;  

 умение запоминать и воспроизводить танцевальный текст;  

 навыки по применению упражнений с целью преодоления технических трудностей;  

 навыки исполнения элементов классического и народного сценического танцев, а также: 

- знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и 

культуре исполнения танца;  

- умение ориентироваться на сценической площадке;  

- умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;  

- владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие 

физических данных;  

- навыки перестраивания из одной фигуры в другую;  

- владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;  

- навыки комбинирования движений;  

- навыки ансамблевого исполнения, сценической практики. 

 

Формы и методы контроля, система оценок 

 

4.1 Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

 

Оценка качества реализации программы «Танец» включает в себя текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию учащихся.  

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных 

уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.  

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  



Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и 

экзаменов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде просмотров 

концертных номеров.  

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных 

учебных занятий.  

По итогам промежуточной аттестации выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 

4.2 Критерии оценок 

Оценивание работ осуществляется по двум направлениям: практическая работа и 

теоретическая грамотность. Важным критерием оценки служит качество исполнения, 

правильное использование материалов, оригинальность художественного образа, 

творческий подход, соответствие и раскрытие темы задания. Это обеспечивает стимул к 

творческой деятельности и объективную самооценку учащихся.  

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») Ученик полностью сосредоточен и внимателен, четко 

реагирует на замечания, исправляя их, добиваясь 

выполнения поставленной задачи. 

 

4 («хорошо») Ученик отвлекается, не достаточно собран и 

внимателен на площадке, в результате чего видны 

неточности в выполнении поставленной задачи. 

 

3 («удовлетворительно») Ученик часто отвлекается и допускает множество 

ошибок при работе на площадке, не точен в понимании 

и исправлении этих ошибок. 

 

2 («неудовлетворительно») Ученик, находясь на площадке, не видит, не слышит, не 

может адекватно оценить и исправить свои ошибки, не 

смотря на замечания педагога. 

 

«зачет» (без отметки) Промежуточная оценка приобретаемых учеником 

навыков, понимания допускаемых им неточностей и их 

исправление, после замечаний педагога. 

 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества выполнения заданий является 

основной.  С учетом целесообразности оценка качества выполнения может быть 

дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить 

учащегося. 

Методическое обеспечение учебного процесса 

 

5.1  Методические рекомендации педагогическим работникам 

 

Необходимым условием подготовки актера всегда было всестороннее 

пластическое и двигательное развитие. Занятия танцем не только формируют 

специальные знания, умения и навыки, но и развивают физически, способствуют 

преодолению скованности движения, мышечных зажимов, неверной осанки или 

походки.  



В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. 

Весь процесс обучения должен быть построен по принципу «от простого к сложному» 

и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, 

музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.  

При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на 

следующие основные принципы:  

- целенаправленность учебного процесса;  

- систематичность и регулярность занятий;  

- постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;  

- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и 

технических приемов танца.  

С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная 

лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой, вводится ряд 

новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по диагонали и по 

кругу класса. 

                                                                                
5.2 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа не предусмотрена учебным планом 

 

6.1 Список  рекомендуемой методической литературы 

 

Список музыкального материала (по выбору преподавателя)  

1. Барток Б. «Микрокосмос». Тетради 1, 2  

2. Брамс И. Венгерские танцы: Танец № 5 fis-moll  

3. Вебер К. Вальс из оперы «Волшебный стрелок»  

4. Векерлен Ж. Б. «В лесу осел с кукушкой»  

5. Глинка М. И. «Камаринская»  

6. Глинка М. И. Арагонская хота  

7. Глинка М. И. Вальс-фантазия  

8. Глинка М. И. Опера «Руслан и Людмила»: Восточные танцы из 4 д.  

9. Григ Э. Музыка к драме «Пер Гюнт»: «Утро»  

10.Григ Э. Норвежские танцы: Халлинг A-dur  

11.Григ Э. Шествие гномов, танец эльфов;  

12.Дакен Л. «Кукушка»  

13.Дворжак А. Славянские танцы: Танец № 8 g-moll Лядов 

А.«Кикимора»,«Волшебное озеро», «Баба-Яга», «Музыкальная табакерка»  

14.Моцарт В. А. Маленькая ночная серенада, 2 ч.  

15.Моцарт В. Опера «Волшебная флейта»  

16.Мусоргский М. «Картинки с выставки»  

17.Прокофьев С. «Гадкий утенок»  

18.Прокофьев С. «Детская музыка»  

19.Прокофьев С. Балет «Золушка»: «Часы», «Фея Сирени»  

20.Прокофьев С. Опера «Любовь к трем апельсинам»  

21. Прокофьев С. Сказки старой бабушки  

22. Равель М. Опера-балет «Дитя и волшебство»  

23. Рахманинов С. Юмореска  

24. Римский-Корсаков Н. Вступление к опере «Садко»  

25. Римский-Корсаков Н. Вступление к опере «Снегурочка»; Марш царя Берендея  

26. Римский-Корсаков Н. Опера «Сказка о царе Салтане»: «Три чуда», «Полет 

шмеля»   

27. Римский-Корсаков Н. Симфоническая сюита «Шехеразада», 1 ч.  



28. Россини Д. «Кошачий дуэт»  

29. Сен-Санс К. «Карнавал животных»  

30. Стравинский И. Балет «Петрушка»: «Русская» 

31. Чайковский П. «Времена года»  

32. Чайковский П. «Детские песни»  

33. Чайковский П. «Детский альбом»  

34. Чайковский П. Балет «Щелкунчик»: Марш  

35. Чайковский П. И. Балет «Щелкунчик»: Сюита танцев  

36. Шопен Ф. Полонез A-dur  

37. Шостакович Д. Праздничная увертюра  

38. Шостакович Д. Танцы кукол  

39. Штраус И. Марш Радецкого  

40. Шуберт Ф. Баллада «Лесной царь»  

41. Шуберт Ф. Вокальный цикл «Прекрасная мельничиха»: «Охотник»  

42. Шуберт Ф. Песня «Форель»  

43. Шуман Р. «Альбом для юношества»: «Дед-Мороз»  

44. Шуман Р. «Альбом для юношества»  

45. Шуман Р. «Детские сцены»  

46. Шуман Р. «Карнавал».  
 

 

Основная литература  

1. Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца». Учебнометодическое пособие. 

Л.-М, Искусство, 1983  

2. Базарова Н. «Классический танец». Методика 4-го и 5-го годов обучения. 

Учебник. Л., Искусство, 1984  

3. Балет, танец, хореография / ред. Н. Александрова. - М.: СПб: Лань, 2008  

4. Ваганова А.Я. «Основы классического танца». Учебник. – СПб, «Искусство», 2000  

5. Валукин Е. «Мужской танец». М., ГИТИС, 1987  

6. Головкина С.Н. «Уроки классического танца в старших классах». Учебно-

методическое пособие. М., Искусство, 1989  

7. Есаулов, И. Г. Педагогика и репетиторство в классической хореографии. Учебник 

/ И.Г. Есаулов. - М.: Лань, Планета музыки, 2015  

8. Костровицкая В., Писарев А. «Школа классического танца». Издание 3-е, 

дополненное. Учебник. Л., Искусство,1986  

9. Костровицкая В. «100 уроков классического танца» (1-8 классы). Методическое 

пособие. – М., Искусство, 1981  

10. Мессерер А. «Уроки классического танца». – М., Искусство, 1967  

11. Тарасов Н. «Уроки классического танца». Школа мужского исполнительства. М., 

Искусство, 1981  

12. Цорн, А. Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии / А.Я. Цорн. - 

М.: Лань, Планета музыки, 2011  

13. Сафронова Л. «Уроки классического танца». СПб, Академия русского балета 

имени А.Я.Вагановой, 2003  

 

Дополнительная литература  

1. Голейзовский К. «Образы русской народной хореографии». М., Искусство, 1964  

2. Зацепина К. и другие. Народно-сценический танец. М., Искусство, 1976  

3. Климов А. «Основы русского народного танца». М., Изд. Московского 

государственного института культуры, 1984  

4. Устинова Т. «Избранные русские народные танцы». М., Искусство, 1996 
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